Was wird im Sport-LK verlangt?

Die Abiturprifung im Leistungskurs Sport

Theorie (50%)

Praxis (50%)

Die einzelnen Theorieinhalte werden
im Zentralabitur vom Schulministerium
vorgegeben und kdnnen hier
(http://www.standardsicherung.schulm
inisterium.nrw.de/abitur-
gost/fach.php?fach=33) eingesehen
werden.

Die Klausur findet zentral organisiert
statt.

Die Praxisprufung umfasst drei Prifungsteile aus mindestens

zwei Bewegungsfeldern

1. Ausdauertberprifung (5000m-Lauf oder 800m
Schwimmen)

2. Leichtathletik (Dreikampf)

3. Vom Kurs festzulegende Sportart (bisher Basketball,
Volleyball oder Badminton!)

Es gibt klare Vorgaben in Form von Notentabellen fir die

Ausdauerleistung bzw. den leichtathletischen Dreikampf,

welche unten eingesehen werden kdnnen.

Die praktische Prufung im Leistungskurs beginnt fur den

einzelnen Prufling verbindlich mit der Uberpriifung der

Ausdauerleistungsféhigkeit. Die Uberpriifung der anderen

Prifungsteile erfolgt an héchstens zwei

aufeinanderfolgenden Tagen in einem angemessenen

Abstand von mindestens drei Tagen zur Uberpriifung der

Ausdauerleistungsfahigkeit.

Die Leistungen in den drei Prifungsteilen der

Leistungskursprifung werden mit je einer Note bewertet, die

bei der Bildung der Prufungsnote gleiches Gewicht haben.

e Die Abiturnote setzt sich aus dem Mittelwert aus Klausurnote und Note fir die

Praxisprufung zusammen.

e Wichtig!! Sonderfalle laut Richtlinien und Lehrplanen (S. 85):
o Eine ungenigende Leistung in einem der beiden Prifungsteile schlief3t eine
ausreichende oder bessere Gesamtnote aus (also maximal 4-!!)
o Eine mangelhafte Leistung in einem der beiden Prifungsteile schliefl3t eine
befriedigende oder bessere Gesamtnote aus (also maximal 3-!!)

Konsequenz: Schreibt man bspw. eine 5 (oder schlechter) in der Klausur, kann
man als Gesamtergebnis der Abiturprifung nur maximal eine 3- (bzw. 4-)
bekommen, obwohl rein rechnerisch als Mittelwert vielleicht eine bessere Note
moglich ware. (Beispiel: Klausur 2 Punkte, Praxis 14 Punkte — Mittelwert 8
Punkte; aber: Abiturnote 7 Punkte)
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Was sollte man als Schuler mitbringen, um den Sport-LK
erfolgreich und mit Freude zu bestreiten?

Freude an der Bewegung, vor allem aber Interesse daran, Bewegungen zu
verstehen, zu verbessern und neue Bewegungen zu erlernen

Freude an einer auch theoretischen Auseinandersetzung mit sportbezogenen
Inhalten; Interesse flr sportbezogene Theorieinhalte

Bewusstsein fur die einem Leistungskurs entsprechenden Anforderungen in der
Praxis (s. bspw. Notentabellen) und in der Theorie (s. ministerielle Vorgaben)
Bewusstsein fur die eigene Leistungsfahigkeit bezogen auf die 0.g. Anforderungen

o Injedem Quartal wird eine Ausdauerleistung eingefordert (5000m-Lauf oder

800m-Schwimmen)

o Die Profilsportarten sind in aller Regel Basketball, Volleyball oder Badminton.

o Leichtathletik ist eine weitere Profilsportart.

o Die Theorie (Klausur) macht in jedem Quartal 50% der Note aus.
Bereitschaft fir eine teamorientierte Zusammenarbeit in der Vorbereitung auf die
Abiturprifung
Aufgrund der neuen Bestimmungen fir die gymnasiale Oberstufe: Interesse an
Mathematik (da Mathe zwingend Abiturfach sein muss bei Wahl des Sport-LKs)




Uberpriufung der Ausdauerleistungsfahigkeit:

Wertungstabelle Schiller Wertungstabelle Schiilerinnen

Laufen Schwimmen Laufen Schwimmen
5000 m 800 m 5.000 m 800 m
1+ 19:15 11:50 1+ 22:30 12:50
1 19:30 12:10 1 22:45 13:10
1 - 19:45 12:30 1 - 23:00 13:30
2+ 20:00 13:00 2+ 23:30 14:00
2 20:30 13:30 2 24:00 14:30
2 - 21:00 14:00 2 - 24:30 15:00
3+ 21:30 14:45 3+ 25:15 15:45
3 22:00 15:30 3 26:00 16:30
3 - 22:45 16:15 3 - 26:45 17:15
4 + 23:30 17:00 4 + 27:45 18:00
4 24:15 18:00 4 28:45 19:00
4 - 25:00 19:00 4 - 29:45 20:00
5+ 26:00 20:00 5+ 31:00 21:00
5 27:00 21:00 5 32:15 22:00
5 - 28:00 22:00 5 - 33:30 23:00




Uberprifung des leichtathletischen Dreikampfes:

Mafe und Gewichte sind wie folgt festgelegt:

Schiilerinnen Schiiler
Kugel 4 kg b kg
Diskus 1 kg 1.75 kg
Speer 600 g 800 g
Wertungstabelle Schiilerinnen: Wertungstabelle Schiiler:
toom [ 10w [ soom | et Tk TR oo TSpee | [ room [ aoom [ aoom [ o T ok TRl TOptus TSy
1+ 13.4 284 | 1060 4,53 1,42 8,60 | 2530 | 26,00 1+ | 12,0 247 56,7 5,70 1,66 10,00 | 29,15 | 38,00
1 13,6 286 | 1070 445 1,40 845 | 2470 | 25,40 1 121 250 a7.2 5,61 1,64 975 | 2845 | 37,10
1- 13,8 28,6 | 1080 | 437 1,38 8,25 | 2410 | 24,80 1- 12,2 253 57,8 5,951 1,62 950 | 27,65 | 36,10
2+ 14,0 292 |1 10901 429 1,36 8,03 | 2340 | 24,10 2+ | 124 256 58,4 5,40 1,60 9,25 | 26,85 | 35,10
2 14,2 297 | 1100 | 4,18 1,34 7,81 2260 | 23,30 2 12,6 26,0 592 5,28 1,57 900 | 26,00 | 33,90
2- 14,4 30,2 | 11110 4,07 1,32 759 | 21,80 | 22,50 2- 12,8 264 | 1000 515 1,94 875 | 2510 | 32,70
3t 14,7 30,7 | 113,0] 3,96 1,30 737 | 20,90 | 21,60 3+ | 13,0 268 | 1008 5,01 1,91 845 | 2415 | 31,50
3 15,0 31,2 | 1150 3,85 1,27 7,11 20,00 | 20,70 3 13,2 272 | 1018 | 487 1,47 815 | 2315 | 30,00
3- 15,3 3T | 170 3,74 1,24 5,65 19,10 | 19,80 3- 134 276 | 1028 )| 473 1,43 7,85 | 2215 | 28,50
4+ 15,6 32,2 | 1190 3,62 1,21 5,59 18,10 | 18,90 4+ | 136 281 1038 | 459 1,39 7,55 | 21,05 | 27,00
4 15,9 327 | 1210] 3,50 1,18 5,33 17,10 | 18,00 4 13,9 286 | 1:050 | 442 1,35 7,15 19,75 | 25,20
4- 16,2 33,2 | 1240 3,38 1,15 5,06 16,00 | 17,10 4- 14,2 291 1.06,2 | 4.24 1,31 6,75 168,45 | 23,40
5+ 16,5 33,8 | 1:270] 3,26 1,12 5,78 14,90 | 16,20 5+ | 145 296 | 1074 4,06 1,27 6,35 17,05 | 21,60
5 16,8 344 | 1:300] 314 1,09 5,50 13,80 | 15,20 5 14,8 a0 1.086 | 388 1,23 5,95 15,65 | 19,60
5- 17,1 35,0 | 1:33,0] 3,02 1,06 5,22 12,70 | 14,20 5- 19,1 306 | 1100 3.70 1,19 5,95 14,25 | 17,60




