
 

Schulinterner Lehrplan Sport am FvStein-Gymnasium– Obligatorische Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe I 
Gesamtübersicht1 (Stand 09.07.2018) 
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1 Diese Stundenangaben sowie die Reihenfolge der dargestellten UV sind Richtwerte. Aus schulorganisatorischen Gründen kann es immer zu Abweichungen kommen. Weitere zur Verfügung 
stehende Unterrichtsstunden im Schuljahr bieten Freiräume für individuelle Unterrichtsgestaltung. Das trifft insbesondere auf das zweite Halbjahr der Jgst. 6 zu. 
2	BB = Basketball 
3 BA = Badminton 



Erläuterung zu den Abkürzungen in der Übersicht: 
 

BF2 (1) 5 bedeutet: Bewegungsfeld 2 („Das Spielen entdecken und Spielräume 
nutzen“), 1. Unterrichtsvorhaben in diesem BF in der gesamten Sek. I, 
Dauer 5 Stunden 

BF7 (8) 12 Ba bedeutet: Bewegungsfeld 7 („Spielen in und mit Regelstrukturen“), 
Sportbereich Badminton, 8. Unterrichtsvorhaben in diesem BF in der 
gesamten Sek. I, Dauer 12 Stunden 

 
 

 
 
 
 

 

4	Aus dem Kernlehrplan für das Fach Sport, S. 17-20. Die rechts angegebenen Inhaltsfelder liegen den konzipierten UV 
zugrunde. Dabei sind bezogen auf eine Jahrgangsstufe alle IF mindestens einmal pro Jahr leitend für ein UV. 
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Die Fachkonferenz Sport hat sich 
entsprechend den Vorgaben im KLP im 
Bewegungsfeld 7 auf die Mannschafts- 
sportart Basketball sowie die Partner- 
sportart Badminton festgelegt. 



Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen: 

Jahrgangsstufe 9: 

1. Laufen ohne Schnaufen – Wie läuft man richtig, um 30min am Stück 
ausdauernd laufen zu können? (ca. 6 Stunden) 

2. Vom Einzel- zum Doppelspiel im Badminton (ca. 12 Stunden) 
3. Tänzerische Gestaltung und Improvisation einfacher Alltagssituationen 

(z.B. Putzen) mit und ohne Objekt (z.B. Schrubber) (ca. 9 Stunden) 
4. Spiele entdecken, Spielräume nutzen – Rückschlagspiele selbst 

kreieren (ca. 7 Stunden) 
 

5. Aufrecht gehen, aufrecht stehen, aufrecht sitzen – Kräftigungs- und 
Entspannungstechniken für einen gesunden Rücken ausprobieren (ca. 
5 Stunden) 

6. Le Parkour – Hindernisse effizient und sicher überwinden (ca. 8 
Stunden) 

7. Das taktische Verhalten beim Basketball in der Mannschaft 
selbstständig organisieren und verbessern (ca. 9 Stunden) 

8. Hindernisse möglichst schnell überwinden – Sammeln von 
Bewegungserfahrungen beim Hürdenlauf (ca. 6 Stunden) 

 
9.  Ab auf´s Wasser – Bewegungserfahrungen beim Wasserski sammeln 

(Exkursion am Schuljahresanfang) 
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