Schulinterner Lehrplan Sport am FvStein-Gymnasium— Obligatorische Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe |

Gesamtiibersicht' (Stand 09.07.2018)
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1 Diese Stundenangaben sowie die Reihenfolge der dargestellten UV sind Richtwerte. Aus schulorganisatorischen Griinden kann es immer zu Abweichungen kommen. Weitere zur Verfiigung

stehende Unterrichtsstunden im Schuljahr bieten Freirdume fiir individuelle Unterrichtsgestaltung. Das trifft insbesondere auf das zweite Halbjahr der Jgst. 6 zu.

2 BB = Basketball
3 BA = Badminton




Erlauterung zu den Abkiirzungen in der Ubersicht:

BF2 (1) 5 bedeutet: Bewegungsfeld 2 (,Das Spielen entdecken und Spielrdume
nutzen®), 1. Unterrichtsvorhaben in diesem BF in der gesamten Sek. |,
Dauer 5 Stunden

BF7 (8) 12 Ba bedeutet: Bewegungsfeld 7 (,Spielen in und mit Regelstrukturen®),
Sportbereich Badminton, 8. Unterrichtsvorhaben in diesem BF in der
gesamten Sek. |, Dauer 12 Stunden

Bewegungsfelder und
Sportbereiche

Inhaltliche Kerne

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte

Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Auf- und Abwarmen
Fitness- und Konditionstraining

Funktionsgymnastik, Haltungsaufbau (z.B. Ru-
ckenschule), Entspannungsmethoden

Das Spielen entdecken und
Spielraume nutzen

Kleine Spiele und Pausenspiele
Spiele aus anderen Kulturen

Spielangebote im Umfeld der Schule und in
unterschiedlichen Umgebungsraumen

a | Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

Bewegungsstrukturen und grundlegende As-
pekte des motorischen Lernens

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

grundlegende leichathletische Disziplinen
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und StoR)

Formen ausdauernden Laufens
leichtathletischer Mehrkampf

b | Bewegungsgestaltung

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
und gruppenspezifisch

Variationen von Bewegung (u.a. raumlich, zeit-
lich, dynamisch)

Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und
-objekte.

Bewegen im Wasser —
Schwimmen

grundlegende Schwimmtechniken einschlie3-
lich Start und Wende

ausdauerndes Schwimmen

Wasserspringen, Tauchen, Rettungsschwim-
men

c | Wagnis und Verantwortung

Spannung und Risiko
Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfah-
ren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risiko-
vermeidung oder -minderung)

Bewegen an Geraten — Tur-
nen

Turnen an Geraten (Bank oder Balken, Barren
oder Reck, Boden, Sprunggerat)

Turnen an Geratebahnen oder -kombinationen
Akrobatik

d | Leistung

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.
physische Leistungsvoraussetzungen  wie

Gestalten, Tanzen, Darstel-
len — Gymnastik/Tanz, Be-
wegungskinste

Gymnastik mit und ohne Handgerat (z. B. Seil,
Ball, Reifen, Gymnastikband)

Gymnastik mit Materialien (z. B. Plastiksacke,
Luftballons, Folien, Tucher) oder mit Objekten
(z. B. Besen, Stahle, Schirme)
Fitnessgymnastik (z. B. Rope-Skipping, Step-
Aerobic)

Pantomime oder Bewegungstheater oder Tan-
zen in unterschiedlichen Erscheinungsformen
(z. B. Volkstanz, Standardtanz, Hip-Hop) oder
Jonglage

Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Bei-
spiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. rela-
tive und absolute, normierte und nicht normier-
te Leistungsmessung und -bewertung)

Spielen in und mit Regel-
strukturen — Sportspiele

Mannschaftsspiele (z. B. Basketball, FuBball,
Handball, Hockey, Volleyball)

Partnerspiele (z. B. Badminton oder Tennis
oder Tischtennis)

e | Kooperation und Konkur-
renz

Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
Organisation von Spiel- und Sportgelegenhei-
ten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewer-
be).

Gleiten, Fahren, Rollen —
Rolisport / Bootssport /
Wintersport

Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B.
Fahrradfahren, Rollschuhlaufen, Inline-
Skating) oder Gleiten auf dem Wasser (z. B.
Rudern, Kanufahren, Surfen, Segeln) oder
Gleiten auf Schnee und Eis (z. B. Skifahren
und Skilaufen, Snowbocardfahren, Eislaufen
und Eisschnellauf)

Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

normungebundene Kampfformen oder Zwei-
kampfformen mit direktem Korperkontakt (z. B.
Ringen, Judo) oder Zweikampfformen mit Ge-
rat (z. B. Fechten)

Hinweis: Kampfsportarten, deren Handlungs-
ziel es ist, den Beteiligten Schmerzen zuzufi-
gen oder sie gar zu verletzen, widersprechen
dem padagogischen Auftrag und stellen keine
Schulsportarten dar.

f |Gesundheit

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

grundlegende Aspekte der Gesundheitsforde-
rung und gesundheitliche Auswirkungen des
Sporttreibens

unterschiedliche Korperideale und Verhal-
tensweisen unter gesundheitlicher Perspektive

4

Die Fachkonferenz Sport hat sich
entsprechend den Vorgaben im KLP im
Bewegungsfeld 7 auf die Mannschafts-
sportart Basketball sowie die Partner-
sportart Badminton festgelegt.

4 Aus dem Kernlehrplan fir das Fach Sport, S. 17-20. Die rechts angegebenen Inhaltsfelder liegen den konzipierten UV
zugrunde. Dabei sind bezogen auf eine Jahrgangsstufe alle IF mindestens einmal pro Jahr leitend fiir ein UV.




Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen:
Jahrgangsstufe 9:

1. Laufen ohne Schnaufen — Wie lauft man richtig, um 30min am Stick
ausdauernd laufen zu kdnnen? (ca. 6 Stunden)

= 2. Vom Einzel- zum Doppelspiel im Badminton (ca. 12 Stunden)
S 3. Tanzerische Gestaltung und Improvisation einfacher Alltagssituationen
E“ (z.B. Putzen) mit und ohne Objekt (z.B. Schrubber) (ca. 9 Stunden)
- 4. Spiele entdecken, Spielrdume nutzen — Ruckschlagspiele selbst
kreieren (ca. 7 Stunden)
—
5. Aufrecht gehen, aufrecht stehen, aufrecht sitzen — Kraftigungs- und
Entspannungstechniken flr einen gesunden Ricken ausprobieren (ca.
5 Stunden)
.(c’; 6. Le Parkour — Hindernisse effizient und sicher Gberwinden (ca. 8
o) Stunden)
T — 7. Das taktische Verhalten beim Basketball in der Mannschaft
¥ selbststandig organisieren und verbessern (ca. 9 Stunden)

8. Hindernisse madglichst schnell Uberwinden — Sammeln von
Bewegungserfahrungen beim Hiurdenlauf (ca. 6 Stunden)

9. Ab auf's Wasser — Bewegungserfahrungen beim Wasserski sammeln
. (Exkursion am Schuljahresanfang)




