Schulinterner LP Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasium Leverkusen
Einfuhrungsphase (Stand: 09.07.2018)

Profilierung

»In der Einfiihrungsphase werden den Schiilerinnen und Schiler unterschiedliche
Akzentsetzungen sportlichen Handelns in méglichst groRer Breite vermittelt und bewusst
gemacht. [...] Damit wird eine Basis fiir das weitere gemeinsame Lermen geschaffen und es
werden die Voraussetzungen bezliglich einer fundierten Kurswahl und Profilentscheidung fiir
die Qualifikationsphase gelegt. [...] Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen
fur die Einfiihrungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen
unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen
inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.“ (KLP S. 11-20)

Anmerkung: In diesem Profil sind die Bewegungsfelder 1, 3, 5, 6 und 7 als Profil
bildend ausgewahlt. Den Schwerpunkt mit zwei UV (Unterrichtsvorhaben) bildet
dabei das BF7, da dieses Bewegungsfeld an unserer Schule haufig in der
Qualifikationsphase im Grundkurs und auch im Leistungskurs Profil bildend ist.

Im Rahmen des Freiraums ist zudem ein weiteres UV aus dem Bewegungsfeld 7 mit
dem Unterrichtsgegenstand ,Unihockey” vorgesehen, da die EF auf dem Sportfest
ein Unihockey-Turnier austragt.

Ubersicht liber die sechs Unterrichtsvorhaben der Einfiihrungsphase

uv IF /| BF Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
Erarbeiten der Stufen des Bewegungslernens sowie der
1 IF a Konzepte und Prinzipien motorischen Lernens am Beispiel des
BF 7 Vorhand-Uberkopf-Clears oder des Smashs im Badminton
(ca. 12 Stunden)
IF b Erlernen des Gambol -Jumps und Erarbeiten eines Video-
2 BF6 Tutorials
(ca. 10 Stunden)
FREERUN UND PARKOURLAUF - Erarbeiten einer
3 IF c Hindernisliberquerung unter zwei unterschiedlichen
BF 5 Gesichtspunkten
(ca. 12 Stunden)
IFd Eine Einflhrung in den Hlrdensprint unter besonderer
4 BF 3 Berlcksichtigung der individuellen Leistungsverbesserung
(ca. 12 Stunden)
Erwerb und Verbesserung technischer und taktischer
5 IF e Fertigkeiten im Basketball mit dem Schwerpunkt der
BF 7 Verbesserung der minigruppentaktischen Spielfahigkeit
(ca. 15 Stunden)
Wir lernen, wie uns Sport gut tun kann — Analyse und
6 IF f arbeitsteilige Planung und Durchflihrung von
BF 1 Fitnessprogrammen mit dem Schwerpunkt Kraft und Ausdauer
(ca. 12 Stunden)
schulspez IFe Verbessern der Spielfahigkeit im Unihockey zur Vorbereitung
Obligatorik BF7 | aufdas Sportfest
(ca. 10 Stunden)
Freiraum ca. 30 Stunden




